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Proleg del president de la comissid

Per aconseguir una millora real, efectiva i sostenible de la qualitat de vida de la ciutadania
calen uns models socials i econdomics ben fonamentats. Actualment, sens dubte, un
d’aquests fonaments del futur de les ciutats és la millora de I'accessibilitat, tant de les llars
com de I'espai public dels pobles i ciutats, i el disseny universal com un element més de
foment de la cohesié social.

En el futur més immediat veurem com determinats aspectes demografics (com que al
voltant del 20% de la poblacid catalana tindra més de 65 anys el 2020) i de I'aplicacié de
drets reconeguts (9% de la poblacio té discapacitat) faran que les nostres llars i les nostres
poblacions millorin en temes com ara la mobilitat, la usabilitat, I'adaptacid i confortabilitat,
etc., per donar resposta a les necessitats de la poblacié. Perd seria un error pensar que la
millora de la qualitat de I'entorn i I'habitatge només beneficia a les persones grans i a les
persones amb discapacitat. Promoure el “disseny per a tothom” contribueix a millorar la vida
de tota la ciutadania i també dinamitza importants sectors i activitats economiques
(construccid, innovacio tecnologica, recerca, etc.), aspecte de rellevancia en moments com
els actuals.

Aixi doncs, amb aquesta doble finalitat i defensant que accessibilitat és sinonim de qualitat,
des del PEMB vam proposar a un conjunt de persones i entitats de participar en el procés de
construcciéo d’'un document senzill, clar i entenedor que fos una “guia util” per facilitar a
empreses i persones una evolucié cap a un entorn més amable, comencant per la propia llar
i continuant en un futur en I’espai public.

Es imprescindible dir que no hem comencat aquest treball des de zero. Catalunya i, en
especial, Barcelona i altres ciutats i pobles de I'area metropolitana fa més de 30 anys que
s’esforcen a construir “ciutats per a tothom”, de forma continuada. Tal i com aixi es reconeix
internacionalment amb I'atorgament de diferents premis i mencions. El darrer d’aquests
reconeixements ha estat el premi Access City Award 2011 atorgat a Barcelona per part de la
Comissio Europea. Un reconeixement que s’ha de valorar i honrar, persistint en la tasca de
millora continua de la qualitat urbanistica dels nostres pobles i ciutats.

Per acabar, vull agrair de tot cor la participacié desinteressada (i apassionada) de la Teresa,
del Marius, de la Gemma, de I'’Antoni, de la Maria, del Daniel, de la Thais, del Toni, i en
especial (amb permis d’ells i d’elles), del Martin i de la Maria (técnica del PEMB), aixi com de
les entitats i institucions que han participat en I'elaboracié d’aquest document. Moltes,
moltissimes gracies per I'esforg fet.

Jordi Tudela Fernandez
Juliol 2012
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Introduccio

La Comissio de Cohesidé Social del PEMB ha estat treballant durant el 2011 en la definicié
tecnica del que hauria de ser un habitatge que respecti els principis d’accessibilitat universal,
i un espai public adaptat. L'objectiu final d’aquest treball és definir els parametres per a un
model d’habitatge accessible’, definit per a Barcelona i la seva area metropolitana, en dos
sentits:
- Que s’adapti a la tipologia constructiva del territori.
- | que sigui un model d’habitatge compartit i promogut pels diferents agents del
sector de la construccié d’aquest territori, incloent I'administracié publica en el seu
rol d’autoritzador i normativitzador.

La finalitat és que aquest model d’habitatge accessible serveixi de guia en la transformacié
urbanistica del territori, tant pel que fa a la nova construccié, com a la reforma de I’edificacié
existent.

Aquest document és el resultat dels debats al si de la comissié i de les aportacions dels seus
membres, de diferents procedéncies professionals pero tots ells vinculats amb I’habitatge i
I'accessibilitat.

El document en si és un compendi d’aspectes i parametres a tenir en compte a I’hora de
projectar edificis i construccions accessibles per a tothom i tot tipus de capacitats. S’han
estructurat en 3 apartats:

1. Entorn
2. Edifici, accessos, planta baixa i planta coberta
3. Planta tipus i habitatge.

Aixi mateix, consta d’un ultim apartat on es mencionen altres projectes de la comissid, que
es podran derivar a partir de I’éxit d’aquest mateix projecte.

! La intencié del PEMB és que aquests parametres del model d’habitatge accessible es combinin amb els
parametres del model d’habitatge sostenible (en termes d’eficiencia en el consum energetic), que ha
desenvolupat la comissié 1 de Sostenibilitat ambiental, per a definir un model Unic d’habitatge, que tant es
pugui aplicar a la nova construccié com a les reformes. Alhora, les tasques relatives a la difusié i adopcio
d’aquests parametres per part dels sectors relatius a la construccié (promotors, constructors, industria de
materials de la construccio, agents de formacid, financadors, etc.) haurien de ser conjuntes, per a una
conscienciacio del sector envers les dues vessants: habitatges sostenibles i accessibles.
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Entorn

- Consideracions generals:

0 Entenem la qualitat arquitectonica de I'espai public com a factor generador
de sinergies urbanes, com a element que pot contribuir a la capacitat
productiva d’un territori.

O Redefinicid i reorganitzacié d’espais urbans: prioritzacié del vianant en
detriment del vehicle, mixtura d’usos compatibles generadors d’activitat
(comerg, serveis, equipament, residencial), etc.

0 L'entorn, en qualsevol cas, ha de ser un dels prototipics de I'area
metropolitana de Barcelona.

AAsucib O dhice 4 v |
& " Bs Trdfico

8 il FEnconcil iy e

# ‘& o _;,-." 9
b Cragana ® - §t
= P e Y #® ;;?7
" ,
e ?, ¢
e " P » oF
. & 5 il = % -
- * v o A 11
¥ # o e [ %
:.‘ x H Puiaag %
g .
e %
- [
b s, Fun JF b
L aacsen pry
% A = =il .
¥ ¥ " g £ L )
# + * g 5 Maiia Canai o
: ¢ v . : s
s N & %,
& £ " %
ke e - #
7
n )
*H {4_3
i » I . #
g " merins ce Is
- G P . i L
& f‘ # Al s
e d & Comn
\. S T

% %

Sy oy 2 &

XIN:J "?c ’ o A » : B M R
l_n'ys,.—]_! e e * s 11 Cuoncte - Digin e maps U011 Googes, Tels Aliee, Istell Calagratic de Catshinys - 16110 %
Fig. 1. Mapa de I'Eixample de Barcelona, zona urbanistica prototipica de la ciutat i I'area metropolitana

en la que el model d’habitatge accessible s’hi hauria de poder adaptar.

- Sostenibilitat i eficiencia energética:

O Adaptacié vers un urbanisme sostenible:
= Permetre el desenvolupament de la complexitat urbana real amb una
major barreja d’usos (compatibles).
= Afavorir la densitat urbana, dins els nivells de sostenibilitat i qualitat
de vida.
= Tractament adequat del sol i la topografia, i gestié de I'escorrentia

(mantenir la ratio adequada de terreny permeable i preveure
canalitzacions).

» s de vegetacié autoctona, arbrat i arbust.
=  Minimitzacio de I'efecte illa de calor, propi de les ciutats.




Comissié de Cohesid Social
Projecte 6.1. Model d’habitatge accessible

0 Adaptacio vers una gestidé de serveis urbans sostenible:

= Xarxes de subministrament energétic centralitzades.

= Aprofitament d’aiglies freatiques i de pluja per al reg.

= Recollida pneumatica selectiva de deixalles.

= |l-luminacié de carrer de baix consum i amb sensors d’encesa.
= Fanals de baixa contaminacié luminica.
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Fig. 2. Diagrama de les macro-illes de cases. | foto del carrer Enric Granados, a Barcelona, on es compleixen alguns
dels criteris d’accessibilitat mencionats: Us compartit pero ordenat de la vorera, carril bici segregat del vial de transit
rodat i del vial de vianants, voreres al mateix nivell del carrer perdo amb canvis sensibles de paviment, etc.

- Accessibilitat i funcionalitat:

0
0

Macro-illa amb prioritat per a vianants (veure fig. 2)
Compatibilitat dels diferents mitjans de transport (veure fig. 3):
= Carril bici segregat respecte el vial de transit rodat i el vial de vianants.
= Pacificacio del transit (accés exclusiu de veins)
= Aparcament bicicletes i motos.
Us compartit i ordenat de la vorera per a diferents funcions compatibles,
sobretot vianants i oci o comerg (veure fig. 3).
Voreres al mateix nivell del carrer, perdo amb delimitacions en qué, de forma
prou sensible, es canvii el paviment per indicar quan es canvia de vial.
Fer canvis sensibles de paviment per a indicar les parades d’autobus i metro,
les sortides de gual, els caixers automatics, i altres serveis basics.
Mobiliari urba: funcionalitat, disseny universal i compliment de la normativa
d’accessibilitat.

Fig. 3. Exemple
de planta de
I'ordenacié de
la vorera i el
carrer.




Edifici, accessos, planta baixa i planta coberta

- Consideracions generals:

0 Respecte al principi general d’accessibilitat universal.
0 Compliment de la normativa vigent en accessibilitat:

Decret d’Habitabilitat 55/2009 i

Codi d’accessibilitat 135/ 1995 + DB-SUA.

Alguns dels preceptes i indicacions contingudes en aquesta normativa
es tornen a especificar en el document, per emfasitzar.

0 Compliment de la normativa vigent en sostenibilitat ambiental i eficiéncia
energetica:

Decret de coeficiencia.

Fig. 4. Exemple de planta baixa de I'edifici, amb I’entrada, els locals comercials i dos habitatges.

- Sostenibilitat i eficiencia energética:

0 Sistemes passius de I'edifici:

Orientacié adequada (sistemes passius de captacié directa d’energia
solar). Quan no sigui possible, emprar sistemes passius de captacio
indirecta).

[l-luminacié natural.

Ventilacié creuada.

Espais intermedis interior-exterior (filtres solars).

Espais destinats especificament per a estendre roba, en el mateix
habitatge.

Obligatorietat, si n’hi ha, de connexid a xarxa centralitzada d’energia.
Centralitzacid d’instal-lacions.




Altres  instal-lacions comunes integrades a la  coberta
(telecomunicacions).

Coberta enjardinada (especies vegetals autoctones mediterranies,
baixa densitat i matoll baix)

0 Sistemes actius de I'edifici:

Certificat de qualificacié d’eficiencia energetica de I'edifici, ben visible
a I'entrada del mateix. | que es tracti d’un sistema de certificacid
estandard i reconegut socialment en el territori®.

Detectors de presencia a I'entrada i I'escala.

Sistemes d’il-luminacié de baix consum, adequats per a espais de pas
com els vestibuls i zones comunes de I'edifici.

Mecanismes estalviadors d’aigua (reguladors de cabdal i airejadors).
Captaci6 d’energia solar, especialment per a ACS®

Xarxa separativa d’aiglies pluvials, aiglies grises i aiglies negres, i
aprofitament dels dos primers tipus segons usos.

Diposit d’aigua de pluja per a reg i valorar possibilitat d’altres usos.
Facil localitzacié i permanéncia del llibre d’Us i manteniment de
I"edifici.

Fig. 5. Exemple de planta coberta de I'edifici, amb panells per captacié d’energia renovable solar, per a usos téermics
(calefaccid, refrigeracié i aigua calenta sanitaria)

- Accessibilitat i funcionalitat:

0 Entrada:

Espai per a I'estacionament temporal de 2 cotxes, sense que la seva
ocupacio barri I'entrada.

Entrada sense esglaons, amb un pendent maxim del 6% (si és
necessari), i amb espai suficient per a que una cadira de rodes pugui

2 En aquest sentit, sembla que el més adequat seria el certificat que atorga I'ICAEN, I'Institut Catala de
I’Energia, de la Generalitat de Catalunya.
* ACS: aigua calenta sanitaria




maniobrar autonomament (conforme a les propostes del nou Codi
d’Accessibilitat, son cercles de 1,20m de diametre).

Interfon a algada baixa (80-140cm d’alcada) amb video porter i de gran
angular.

Pany de la porta d’entrada de facil maniobrabilitat, incloent la insercié
de la clau, i a una alcada maxima de 120cm. En aquest sentit, el
mercat ofereix diferents solucions en panys d’accessibilitat universal:
digitals, analogics, amb comandament a distancia, etc.

Porta d’entrada lleugera i amb una molla de retorn que exerceixi la
suficient pressid per tancar-se pero poca resisténcia a I'obertura.

Porta d’entrada de 90 cm d’ample, o més en cas d’utilitzar un material
molt lleuger.

0 Vestibul:

Interruptors de llum ubicats al costat de la porta d’entrada i al costat
de I'ascensor, a una alcada maxima de 120cm, i amb suficient espai
d’aproximacio per tot tipus de cadira de rodes.

Interruptors de tipus polsador, de facil accionament amb el puny
tancat, colze o amb una ma (prohibits els de palanca o de gir), i de
contrast cromatic respecte I'entorn.

Terra no lliscant i no reflectant, i amb catifa d’entrada enrassada al
paviment. Els desnivells han de tenir rampes alternatives a les escales,
i amb pendent assumible per a cadires de rodes.

La ubicacié del mobiliari (jardineres, objectes, etc.) no ha de barrar
I’entrada ni suposar un perill (per cops d’elements sortints, etc.)

Les busties han d’estar a I'abast, a una alcada entre els 80 i 120 cm, en
una ubicacié amb suficient espai d’aproximacio per a cadires de rodes.
El disseny d’aquestes busties ha de facilitar un Us accessible, aixi com
no obstaculitzar el pas ni representar un perill.

0 Ascensors:

Hi ha d’haver espai d’aproximacio i maniobra suficient davant la porta
de I'ascensor, tant del vestibul com dels replans, poden inscriure-hi un
cercle de 150cm de diametre en cada cas.

El boté de trucada de I’ascensor ha d’estar ubicat a I'abast, entre 80 i
120 cm d’algada, i amb un disseny comprensible i reconeixible.

La porta (tant la de cabina com les de planta) ha de ser de 90cm o més
i preferiblement d’obertura automatica.

En cas de que la porta exterior sigui d’obertura manual, aquesta porta
ha de ser lleugera i amb una molla de retorn de poca pressid, per a
gue es pugui obrir i empeényer amb la minima forca.

En cas de que la porta interior sigui d’obertura manual, la direccié ha
de ser cap a fora, i deixant un espai de sortida suficientment ample.
Les dimensions de la cabina han de tenir com a minim unes
dimensions de 140cm en el sentit de I'accés i 110cm en el sentit
perpendicular.




L'interior de la cabina ha de disposar de passamans a una al¢ada entre
els 9095 cm.

El panell de botons ha d’estar ubicat a I'abast, entre 100 i 140 cm
d’alcada i han de tenir la numeracié i informacié en braille i en relleu,
aixi com tenir un disseny comprensible.

En arribar al pis de desti, 'ascensor ha d’emetre un senyal visual i
acustic.

En cas de que no funcioni I'ascensor, quan es premi el botd de
trucada, ha d’emetre el senyal visual i acustic per duplicat.
L'intercomunicador d’emergéencies de la cabina també ha de disposar
de senyal visual i acustic.

O Replans:

Hi ha d’haver espai suficient per a Il'aproximacié i maniobra
necessaries davant la porta o portes dels habitatges.

La porta dels habitatges ha de ser de 90cm d’amplada, com a minim.

El timbre de la porta dels habitatges ha d’estar ubicat a I'abast, entre
801120 cm d’al¢cada, i amb un disseny que faciliti la seva comprensio.
S’aconsella la instal-lacié de catifes d’entrada enrasades al terra, de
serie.

O Planta coberta:

Retorn a I'Us comunitari de la coberta: terrasses comunes, zona
enjardinada, zona d’estenedors, etc.

L’ascensor ha d’arribar fins a la planta coberta, si hi ha espais d’Us
comu.




Planta tipus i habitatge

- Consideracions generals:

0 Respecte al principi general d’accessibilitat universal.

0 Compliment de la normativa vigent en accessibilitat:
= Decret d’Habitabilitat 55/2009 i
= Codi d’accessibilitat 135/ 1995 + DB-SUA.
= Alguns dels preceptes i indicacions contingudes en aquesta normativa

es tornen a especificar en el document, per emfasitzar.
0 Compliment de la normativa vigent en sostenibilitat ambiental i eficiéncia
energetica:

= Decret de coeficiéncia.

Fig. 6. Exemple de planta tipus, amb quatre habitatges.

- Sostenibilitat i eficiencia:
0 Sistemes passius de I’habitatge:
= Sistemes de proteccio solar d’obertures vidriades.

0 Sistemes actius de I’habitatge:
= Sistemes d’il-luminacié de baix consum.
= Mecanismes estalviadors d’aigua (reguladors de cabdal i airejadors).
= Dispositius de monitoratge del consum d’aigua i d’energia.
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Fig. 7. Exemple de planta de 'habitatge.

Accessibilitat i funcionalitat:

O Espai general:

En cas d’habitatges d’una sola habitacid, el projecte arquitectonic ha
de dissenyar |'espai de forma que facilment es pugui separar en 2
habitacions individuals (una per a persona acompanyant, si cal).
Disponibilitat d’espai per a maniobrar amb cadira de rodes a totes les
habitacions, incloent el passadis, suficientment ample per a I'espai de
gir.

Disponibilitat d’espai per a aproximacié en cadira de rodes a totes les
finestres i persianes, aixi com als armaris de paret integrats a I'obra.
Finestres i finestrals amb el costat inferior a una algada maxima entre
els 80i 100 cm.

Persianes electriques.

Amplada minima de 90 cm per totes les portes.

Evitar espais distribuidors, i portes en la mesura del possible.
Interruptors i endolls a I'abast, ubicats a una algada entre els 80 i 120
cm.

Connexié de telefonia amb la central d’emergencies.

Els elements de gestidé de I’habitatge, com la clau de pas, els
comptadors i la gestid de la calefaccié (termostats), han de quedar a
I'abast, a una alcada entre els 80 i 120cm, i amb suficient espai
d’aproximacio.

O Rebedor:

Video porter automatic a I'abast, a una alcada entre els 80 i 120cm, i
amb suficient espai d’aproximacio.

L’avis de trucada del porter automatic ha de ser visual (lluminds) i
acustic, amb distribucio per totes les estances de |’habitatge.




O Cuina:

O Banys:

Cuina amb suficient espai per a l'aproximacié a electrodomestics
basics, armaris i espai de treball, i espai de maniobrabilitat (inscrivint-
hi una circumferéncia de 120cm de diametre).

Evitar moduls alts de cuina.

Incloure un modul d’armari baix de cuina de 80cm d’ample (o dos si
son més estrets) amb rodetes per a poder-los treure facilment i
guanyar en profunditat per a espai de treball adaptat.

Inclusié d’electrodomestics de serie analogics (fogons-vitroceramica,
forn i campana extractora)

Disponibilitat de suficient espai d’aproximacié en cadira de rodes a
tots els elements del bany, aixi com |’espai necessari per a les funcions
del cuidador (moviments de transferéncia i ajuda en I'Us dels elements
del bany).

Tots els elements del bany han de disposar de punts de suport on
agafar-se per al seu Us.

Lavabo (o pica de mans) a una alcada entre els 80 i 100 cm, i sense
moble ni peu a la part inferior per tal de permetre la maxima
aproximacio.

Mirall amb el costat inferior a una algada maxima entre els 90 i 110
cm.

Incloure espai de dutxa, en detriment de la banyera. Aquesta dutxa ha
de ser enrasada a terra, amb 2 parets d’accés, suficientment gran i
disposar d’'una mampara mobil que no obstaculitzi les funcions del
cuidador, aixi com aixetes i comandaments d’aigua homologats.

El model de dutxa triat haura d’estar homologat o permetre la
ubicacié de seients i la resta d’accessoris necessaris per a que el
cuidador desenvolupi les seves funcions.

O Dormitori:

Dormitoris de 2 m d’amplada, com a minim.

O Sortides a I'exterior (balcons i terrasses):

Portes suficientment amples i amb suficient espai d’aproximacio, tant
des de I’habitatge com des de I'exterior.

Evitar esglaons, desnivells i obstacles, incloent les guies de les portes
corredisses. Aquest punt ha de quedar ben especificat en el projecte
arquitectonic, ja que és de dificil resolucio si només es tracta en els
acabats.

En cas de balcons, patis o terrasses, preveure suficient espai de
maniobra a I'exterior, per efectuar el gir. | en cas d’incorporar tendals,
preveure suficient espai d’aproximacio al seu mecanisme de control.




Altres propostes de la Comissié de Cohesio Social

A més d’aquest document, recull de parametres d’'un Model d’Habitatge accessible, la
comissid proposa la planificacio i impuls de tres projectes més:

Certificat d’habitatge i/o edifici plurifamiliar d’accessibilitat universal.

Es tractaria d’un sistema de certificacid que atorgués la Generalitat de Catalunya, a
través de I’Agencia de I'Habitatge de Catalunya i amb el suport del Consell per a la
Promocié de I'Accessibilitat i la Supressié de Barreres Arquitectoniques, que garantis
la conformitat i qualitat en I'adaptacié de I’habitatge. Es podrien establir uns
parametres d’accessibilitat comuns i, segons I'opcid, uns parametres més especifics.

Seria interessant que aquest certificat tingués pogués arribar a constar en I'escriptura
del pis (almenys per aquells elements no extraibles), arribant a prestigiar-lo com un
valor afegit de I’habitatge que en facilités la seva extensio.

Registre de pisos adaptats i adaptables a I’accessibilitat universal.

Es tractaria d’un registre d’habitatges accessibles, ja sigui des del seu projecte
arquitectonic o bé per a adaptacido posterior. Hi haurien de constar, i de forma
diferenciada, tots els habitatges amb el certificat d’accessibilitat universal, aixi com
altres que no hagin obtingut el certificat pero que disposin de certes adaptacions.

Aquest registre hauria d’oferir informacid6 de forma gratuita i alhora ser
autosostenible economicament. | el model de gestié tant podria ser des de la
perspectiva d’'una entitat publica com privada.

Sensibilitzacié i normalitzacio vers la projeccié i el disseny d’accessibilitat universal.

Endegar campanyes de sensibilitzacié a les universitats i centres de formacid en
edificacid i reformes, i en les de disseny grafic i d’objecte, per a que es normalitzi el
disseny d’accessibilitat universal. Es necessari comprendre que la formacié actual ha
d’enfocar-se a les necessitats de futur, i totes les previsions demografiques mostres
un progressiu envelliment de la poblacié i unes majors necessitats d’autonomia
personal, per la qual cosa els habitatges i els entorns hauran de tenir projectes i
dissenys que respectin I'accessibilitat universal, de forma normalitzada. A més de
respectar criteris de sostenibilitat econdmica i mediambiental.

En aquest sentit, la comissid recomana les visites de sensibilitzacié a través de
I’experiencia, destinades a arquitectes i dissenyadors, i altres serveis técnics, que

COCARMI du a terme regularment o per encarrec.
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